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女性佔人口的半數，但關於女性健康照護的關注，過往常是依附

在以男性為主要的醫療發展中，而婦產科學的興起與重視也是近代的

事。過往未能重視女性醫療照護的影響，甚至是因為女性生理病理受

到月經週期及懷孕因素的複雜影響，使得醫 療的發展排除了以女性為

關注對象的研究，或是將女性健康議題侷限在婦產科學範疇內。所

以，在1990 年代之前，關於心肌梗塞的臨床症狀以男性為主要研究

對象，而缺乏考慮女性心肌梗塞的臨床症狀與男性有相當的差異。在

醫療照護體系中，對於女性醫療需求忙視的現象到了1990 年代才開

始有所轉變，而醫學研究也開始要求必須將性別 列入研究考量。其間

的轉折與發展，源自1960 年代自由主義女性主義對於女性被公平對

待的倡議，以及1980 年代後激進主義女性主義強調對於女性特質與

處境差異性的關注，醫療體系才逐漸出現對於女性醫療需求以及女性

醫療處境的關切。 


